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EDITORIAL 
 

W 2025 roku obchody Tygodnia Biblijnego przypadają na okres od 4 maja (niedziela) do 10 

maja (sobota). 4 maja przypada także Narodowy Dzień Czytania Pisma Świętego. W 

niniejszym Newsletterze przedstawimy inicjatywy proponowane przez „Lumen Vitae”, które – 

mamy nadzieję – pozwolą głębiej przeżyć ten czas, przybliżając nas do treści Słowa zapisanego 

w Biblii, a poprzez nie – do Słowa Wcielonego, samego Jezusa Chrystusa. Serdecznie proszę 

– weźmy udział w tych wydarzeniach, a także zaprośmy na nie naszych bliskich i przyjaciół, 

zwłaszcza osoby z naszych parafii zaangażowane w działalność różnych ruchów i wspólnot. 

W Newsletterze najdziemy także przypomnienia o proponowanej pielgrzymce i rekolekcjach 

oraz zaprosimy do lektury wyjątkowej książki. Nie ominie nas także kilka innych ciekawostek. 

Życzę owocnej lektury! 

Serdecznie zapraszam! 
ks. Mariusz Rosik 
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NIEDZIELA BIBLIJNA  

I TYDZIEŃ BIBLIJNY 2025 
Data Wydarzenie Miejsce Godzina 

Niedziela 4 maja, 
Narodowy Dzień 
czytania Pisma 
Świętego 

Kręgi biblijne – lektura 
wybranych fragmentów 
Pisma Świętego  

Centrum 
Duszpasterskie 
Archidiecezji 
Wrocławskiej, ul. 
Katedralna 4 

16:00 – 18:00 

Poniedziałek 5 maja Modlitwa w intencji 
synodu, prowadzona 
przez wspólnotę Lumen 
vitae, oprawa muzyczna: 
zespół Laudate Dominum 

Kaplica na Dworcu 
Głównym we 
Wrocławiu 

19:30 – 20:15 

Wtorek 6 maja Warsztaty uwielbienia 
Pana Boga tańcem i 
psalmami 

Dom Edyty Stein, ul. 
Nowowiejska 38 

17.45 – 20.45 

Czwartek 8 maja Eucharystia w intencji 
Dzieła Biblijnego w 
Polsce. W modlitwie 
będziemy prosić o 
światło Ducha Świętego 
dla wszystkich, którzy 
włączają się budowanie 
kultury czytania Pisma 
Świętego w naszej 
Archidiecezji. 

Kościół św. Piotra i 
Pawła,  
ul. Katedralna 4 

18:30 

Piątek 9 maja Spotkanie autorskie 
wokół książki Dlaczego? 
Biblijne podstawy 
katolicyzmu  

Świdnica, 
dawny budynek 
seminarium 
duchownego 

18.00 

Piątek 9 maja  Warsztaty Bibliodramy – 
spotkania ze Słowem 
Bożym angażujące nie 
tylko umysł, ale i ciało 

Centrum 
Duszpasterskie 
Archidiecezji 
Wrocławskiej, ul. 
Katedralna 4 

17.30 – 21.30 

Sobota 10 maja – 
zakończenie Tygodnia 
Biblijnego 

Obchody zakończenia 
Tygodnia Biblijnego. 
Konferencja na temat 
pożytków płynących z 
lektury Pisma Świętego i 
modlitwa uwielbienia 
prowadzona przez 
wspólnotę Lew Judy, 
agapa 

Aula Papieskiego 
Wydziału 
Teologicznego, ul. 
Katedralna 1a 

18:30 
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INFORMACJE UZUPEŁNIAJĄCE 
 
KRĘGI BIBLIJNE 
Z racji przeżywanego w Kościele Roku Jubileuszowego pod hasłem „Pielgrzymi nadziei”, 
podczas spotkania kręgów biblijnych 4 maja skoncentrujemy się na tekstach Pisma Świętego 
mówiących o nadziei. Animatorzy poszczególnych kręgów będą czekali na Uczestników w holu 
Centrum Duszpasterskiego. Nie obowiązują zapisy, a wstęp jest wolny. Zaprośmy osoby w 
naszych parafii, przede wszystkim te, które jeszcze nie znają „Lumen Vitae”. Będzie to dobra 
okazja do podzielenia się Słowem Bożym i dania świadectwa temu, w jaki sposób zmienia ono 
nasze życie. 
 
WRSZTATY BIBLIODRAMY 
Bibliodrama to wspaniała podróż do wnętrza duszy człowieka. Przestrzeń, na „przeglądanie 
się” w Piśmie Świętym jak w lustrze, które odbija nasze pragnienia, lęki i nadzieje. Zatrzymanie 
i zasłuchanie w to, co mówi Bóg. Wchodząc w Słowo Boże całym sobą, angażujemy nie tylko 
umysł, ale i ciało, serce, zmysły. Każdy nasz gest, ruch, środki artystyczne, plastyczne i inne 
formy, które wybieramy, aby "wejść" w bliskość Boga, stają się aktem naszej modlitwy, 
otwarcia na Tego, który cały jest obecny w swoim Słowie, cały kochający. Tu zaczyna się 
możliwość przemiany wody naszego życia w wyborne wino Bożej Miłości.  
Bibliodrama nie jest zatem narzędziem do analizy Pisma Świętego, teatrem czy terapią, ale 
miejscem spotkania z żywym Bogiem, który objawia się nam w sposób głęboki i różnorodny. 
To proces wymagający otwartości i zaufania, który przez proste środki wyrazu (obraz, rzeźba, 
etiuda...) pozwala Bogu, stwarzać lub składać nas na nowo.  
Na majowym warsztacie, pochylimy się nad Eucharystią – tajemnicą, w której Miłość objawia 
się najpełniej. To właśnie w cieniu i świetle Wieczernika powierzymy Panu Jezusowi swoje 
życie, aby uczył nas ofiarowania siebie w miłości, i stale zapraszał do uczestnictwa w jego 
służbie braciom.  
 

 
(fot. z Facebooka Bibliodramy) 

 
Prowadzący to Sabina Przybyła - pedagog animator kulturalno-oświatowy ze specjalizacją 
taneczną, absolwentka kursu "Technik terapii tańcem i analizy ruchu" w Warszawie. 
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej. Lider bibliodramy. Współtwórca projektu "Bibliodrama 
pod 4". 
Drugą osobą prowadzącą jest Dorota Majda – nauczyciel akademicki, trener bibliodramy w 
Szkole Animatorów Bibliodramy. Towarzyszy w rekolekcjach ignacjanskich, współprowadzi 8-
dniowe Ćwiczenia Duchowe z bibliodramą oraz warsztaty bibliodramy w Polsce i za granicą. 
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Prosimy zabrać wygodny strój, obuwie zmienne: sportowe (inne wygodne) lub grube 
antypoślizgowe skarpetki (jeśli tak wolicie). Poduszkę / matę do siedzenia na podłodze. Warto 
mieć ze sobą notatnik / zeszyt. W trakcie warsztatu będzie jedna przerwa, prosimy o zabranie 
poczęstunku na wspólny stół: sałatka, ciasto, owoce itp.  
Ilość miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń. Koszt 100 zł, wpłata gotówką w dniu 
wydarzenia. 
Zapisy przez formularz zgłoszeniowy: https://forms.gle/fmc1V5PZHCfyDuef8 (skopiuj link i 
wprowadź w wyszukiwarkę). 
 
WARSZTATY UWIELBIENIA 
Wszyscy zostaliśmy stworzeni dla chwały Boga – tak czytamy w księdze Izajasza (Iz 43,7) i taką 
prawdę głoszą prawie wszystkie psalmy zapraszając całe stworzenie do wychwalania Pana. 
Uwielbienie naszego Ojca jest więc sensem naszego istnienia: "Wszystko, co żyje, niech chwali 
Pana!" (Ps 150,6). Psalmy ukazują nam również jak powinno ono wyglądać, żeby spodobało 
się Panu: "Chwalcie Go dźwiękiem rogu, chwalcie Go na harfie i cytrze! Chwalcie Go bębnem 
i tańcem, chwalcie Go na strunach i flecie! Chwalcie Go na cymbałach dźwięcznych..." (Ps 
150,3-5). Tak właśnie tańczył Dawid przed Arką Przymierza radując się ze spotkania z Panem i 
to było miłe Bogu. Nasze uwielbienie ma więc być dokonywane z mocą i radością oraz z 
zaangażowaniem całej naszej istoty: duszy, ducha i ciała. I wydaje się, że formą doskonale 
spełniającą te kryteria jest właśnie taniec uwielbienia – czyli ruch całego ciała wraz z jego 
gestami i krokami, który odzwierciedla, co się dzieje w umyśle duszy i sercu. Tworząc taneczny 
krąg (gr. perichoresis) stajemy się braterską wspólnotą wpatrzoną w oblicze Ojca w Niebie. 
Zapominamy o sobie i swoich problemach, a powoli zaczynamy się koncentrować na Bogu 
Obecnym tu i teraz, a tym samym otwierać nasz umysł i serce na działanie łaski. W atmosferze 
najwyższego uwielbienia zbliżamy się do królestwa Ducha, w którego centrum króluje Bóg - i 
to doświadczenie, doświadczenie i przeżycie obecności Boga przemienia radykalnie nasze 
życie.  

 
(fot. z Facebooka Uwielbienie tańcem) 

 
Zależy Ci na nawiązaniu bliższej relacji z Panem Bogiem? Chcesz naprawdę poczuć się 
dzieckiem Niebieskiego Ojca? Pragniesz doświadczyć obecności Ducha Świętego? Jeśli tak, 
przyjmij zaproszenie na warsztat uwielbienia Boga tańcem i psalmami.   
I nie ważne czy masz lat 5 czy 100 – uwielbienie tańcem jest dla każdego, również dla tych, 
którzy uważają, że tańczyć nie umieją. Nasze spotkanie ubogaci Twoją modlitwę dzięki nauce 
prostych kroków zaczerpniętych z tańców izraelskich przy pięknej muzyce i śpiewie psalmów 

https://forms.gle/fmc1V5PZHCfyDuef8
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w języku, którym modlił się Chrystus, czyli hebrajskim. Przyjdź więc i z radością uwielbiaj 
naszego wspólnego Ojca w Niebie, abyś również mógł(a) wyśpiewać: „Biadania moje zmieniłeś 
mi w taniec; wór mi rozwiązałeś, opasałeś mnie radością, by moje serce nie milknąc psalm 
Tobie śpiewało. Boże mój, Panie, będę Cię wysławiał na wieki” (Ps 30, 11). 
Prowadząca to Hanna Łukaszewicz-Gulanowska, wieloletnia tancerka amatorskich Zespołów 
Pieśni i Tańca (Jedliniok, Ślężanie, Wrocław), instruktor i choreograf tańca ludowego, tańców 
w kręgu oraz tańca izraelskiego, pedagog terapeuta oraz instruktor terapii tańcem w pracy z 
dziećmi i dorosłymi. Posiada bogate doświadczenie w pracy z różnymi grupami wiekowymi 
(zajęcia taneczno-teatralne, warsztaty taneczne, modlitwa uwielbienia tańcem i warsztaty 
uwielbienia w Domu Edyty Stein), a także doświadczenie w organizacji rekolekcji we 
współpracy z kapłanami (prowadzenie tańca uwielbienia u Misjonarzy św. Rodziny na 
Szczytniku, organizacja i współprowadzenie 4 edycji rekolekcji uwielbienia tańcem w Domu 
Edyty Stein, posługa uwielbienia tańcem na zaproszenie wielu wspólnot parafialnych). To 
także filolog anglista i coach chrześcijański. Zainteresowanych zapraszamy na naszą stronę 
UWIELBIENIE TAŃCEM na facebooku: www.facebook.com/uwielbienietancem. 
Zapisy: poprzez formularz zgłoszeniowy  https://tiny.pl/gp8bnm09 (skopiuj link i wklej w 
wyszukiwarkę). Ilość miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń wraz z wniesioną 
opłatą. Koszt 35 zł należy wpłacić jako darowiznę na cele statutowe, Towarzystwo im. Edyty 
Stein, ul. Nowowiejska 38, 50-315 Wrocław, Santander Bank Polska 34 1090 2398 0000 0001 
2092 8482. 
 
SPOTKANIE AUTORSKIE W ŚWIDNICY 
9 maja o godz. 18.00 zapraszamy na spotkanie z ks. Mariuszem Rosikiem, autorem książki 
Dlaczego? Biblijne podstawy katolicyzmu (seria: Nowa Apologetyka, Wydawnictwo: „W 
drodze”, Poznań 2025).  
Od czasów reformacji, zapoczątkowanej jeszcze przed przełomowym wystąpieniem Marcina 
Lutra w 1517 roku, niektórzy chrześcijanie zdecydowali się odrzucić (choć jest to niemożliwe, 
jeśli ktoś chce zachować chrześcijańską tożsamość) nurt Tradycji. Postanowili zatrzymać się na 
samej Biblii. Z czasem doszli do wniosku, że Kościół katolicki w swoim nauczaniu przekracza 
granice objawienia biblijnego, dodając do niego prawdy wynikające z Tradycji, o których Pismo 
Święte nie wspomina. Czy tak jest rzeczywiście? Sprawdźmy! 
 

 
 
Ponieważ spotkanie odbywa się w maju – miesiącu maryjnym, stąd skoncentrujemy się 
głównie na dogmatach mariologicznych. W dyskusji poruszymy także inne tematy. Wstęp 
wolny. Zapraszamy! 
 

http://www.facebook.com/uwielbienietancem
https://tiny.pl/gp8bnm09
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TABLICA OGŁOSZEŃ | 

PRZYPOMNIENIA 
 
Ogłoszenie pierwsze 
Od 13 do 15 czerwca br. przeżywać będziemy nasze „rekolekcje w drodze”, złączone z 
wyjazdem do Pragi. W stolicy Czech zwiedzać będziemy oczywiście obiekty chrześcijańskie, ale 
odwiedzimy także dzielnicę żydowską. Ponieważ nasz wyjazd będzie miał miejsce tuż przed 
Uroczystością Najśw. Ciała i Krwi Pańskiej, przypuszczalnym tematem rekolekcji będzie 
Eucharystia. 
 
Ogłoszenie drugie 
We wrześniu 2025 roku kontynuować będziemy odkrywanie szlaków, na których dobrą 
nowinę głosił apostoł narodów. Tym razem św. Paweł zaprasza na Maltę. Choć lista 
pielgrzymów jest już zamknięta, będziemy relacjonować naszą podróż na Facebooku „Lumen 
Vitae”, a później obszerną relację znajdziecie na stronie lumenvitae.pl. 
 
Ogłoszenie trzecie 
Autor Listu do Hebrajczyków pisał: „Żywe bowiem jest słowo Boże, skuteczne i ostrzejsze niż 
wszelki miecz obosieczny, przenikające aż do rozdzielenia duszy i ducha, stawów i szpiku, 
zdolne osądzić pragnienia i myśli serca” (Hbr 4,12). Telewizja EWTN Polska od kilku miesięcy 
nadaje nową audycję. 
Program „Słowo ostrzejsze niż miecz” to autorski biblijny program telewizyjny prowadzony 
przez ks. prof. Mariusza Rosika. W dużej mierze ma charakter apologetyczny. Zajrzyj na stronę: 
https://mariuszrosik.pl/category/strefa-biblii/slowo-ostrzejsze-niz-miecz/ (skopiuj link i wklej 
do wyszukiwarki). Serdecznie zapraszamy! 
 
 

STRONA INTERNETOWA 
Jak już zapewne wiecie, na naszej stronie internetowej pojawiła się nowa zakładka 
zatytułowana „Literatura dla ducha” (https://lumenvitae.pl/category/literatura-dla-ducha/). 
Prezentujemy na niej pozycje książkowe z dziedziny duchowości, teologii i biblistyki, po które 
naprawdę warto sięgnąć. I tu prośba: jeśli ktoś chciałby polecić jakąś pozycję, bo uznał ją za 
budującą intelektualnie i duchowo – serdecznie zapraszamy do współpracy! Piszcie na adres 
Agnieszki (agusiak27@o2.pl). Czytajcie i dzielcie się refleksjami po lekturze! 
 
 

DOBRA KSIĄŻKA 
 

Tym razem to książka Magdaleny Konopko i ks. Mariusza Rosika zatytułowana Egipt. 
Przewodnik biblijny (TUM. Wydawnictwo Wrocławskiej Księgarni Archidiecezjalnej, Wrocław 
2025). Zwiedzanie Egiptu rozpoczniemy od stolicy kraju, Kairu, gdzie odwiedzimy dzielnicę 
koptyjską oraz słynną genizę, w której w roku 1864 litewski talmudysta Jakub Saphir odnalazł 

https://mariuszrosik.pl/category/strefa-biblii/slowo-ostrzejsze-niz-miecz/
https://lumenvitae.pl/category/literatura-dla-ducha/)
mailto:agusiak27@o2.pl)
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potężną kolekcję biblijnych manuskryptów. W Kairze 
poszukamy też śladów starożytnego miasta On, z 
którego pochodziła żona biblijnego patriarchy Józefa o 
imieniu Asenet. 
Ze stolicy skierujemy się na północ, w stronę Delty Nilu, 
i podejmiemy próbę odszukania biblijnej krainy Goszen, 
którą faraon podarował ojcu i braciom Józefa – swego 
wiernego zarządcy. Zajrzymy również do nadmorskiej 
Aleksandrii, gdzie w III wieku przed Chr. powstał 
najsłynniejszy przekład Biblii na język grecki, a w II 
wieku po Chr. – pierwsza na świecie chrześcijańska 
szkoła teologiczna. Z Aleksandrii pielgrzymi szlak 
powiedzie nas na południe, na Pustynię Nitryjską, a 
następnie w górę Nilu, jedną z możliwych tras 
ewakuacji zaginionej Arki Przymierza. Zatrzymamy się 
w miejscowościach, w których od początku istnienia 
chrześcijaństwa tradycja lokowała miejsca pobytu 
Świętej Rodziny. Odwiedzimy pustelnie pierwszych 
anachoretów – św. Pawła z Teb oraz św. Antoniego 
Wielkiego. Naszą wędrówkę po biblijnych szlakach 
Egiptu zakończymy na półwyspie Synaj. Spróbujemy 

odtworzyć jedną z możliwych tras czterdziestoletniej tułaczki Izraelitów oraz poznamy historię 
jednego z największych odkryć archeologii biblijnej, odnalezienia tzw. Kodeksu Synajskiego, 

czyli najstarszego 
rękopisu Septuaginty i 
Nowego Testamentu. 
 
Lekturę biblijnego 
przewodnika po Egipcie 
urozmaicają ciekawostki 
historyczne oraz 
informacje o znanych 
wydarzeniach i 
postaciach związanych z 

odwiedzanymi 
miejscami, zawarte w 
dziale „Z kart historii”. W 
dziale „Biblisty szkiełko i 
oko” znajdą Państwo 
wyjaśnienia i 
interpretacje tekstów i 

pojęć biblijnych, warto więc czytać przewodnik biblijny z Pismem Świętym w drugiej dłoni. 
Niech lektura książki stanie się nie tylko zaproszeniem do odkrywania biblijnego Egiptu, lecz 
także duchową przygodą, okazją do zadumy nad historią zbawienia i niezwykłymi 
interwencjami Boga w życiu wielu kobiet i mężczyzn, którzy na przestrzeni wieków pozwalali 
się prowadzić Bożej Opatrzności. 

Na zdjęciu autorzy przewodnika 
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TITULUS 
Na prośbę kilku osób zamieszczamy fragment książki o. Eugeniusza Grzywacza SP, mówiący o 
titulusie, czyli tabliczce wiszącej nad głową ukrzyżowanego Jezusa: 
 
Artemidor – żyjący w II wieku w Efezie filozof i tłumacz snów – pisze, że jeśli ktoś miał być przybity do krzyża, naj- 
pierw sam musiał zanieść poprzeczną belkę (łac. patibulum) na miejsce egzekucji, a na jego piersi zawieszano 
tabliczkę obwieszczającą widzom powód kary (łac. causa poenae). Tę tabliczkę umieszczano później na belce 
pionowej. W przypadku Jezusa z Nazaretu treść winy miał podyktować sam prefekt Judei: „Piłat kazał sporządzić 
i umieścić na krzyżu tytuł kary, a było napisane: Jezus Nazarejczyk, król Żydów” (J 19,19). Ten napis został 
wykonany po hebrajsku, po grecku i po łacinie. Wszystkie cztery Ewangelie, które wspominają o tytule krzyża, 
zostały spisane po grecku. Nie wiemy zatem, jak dokładnie brzmiała wersja hebrajska winy Jezusa. Biorąc jednak 
pod uwagę stylistykę i gramatykę języków semickich, historycy zwracają uwagę na dwa szczegóły. Po pierwsze, 
w starożytnym języku hebrajskim nie stosowano przecinków, a dwa człony współrzędne łączono niekiedy 
semickim łącznikiem „i” – w oryginale: we. Po drugie, hebrajski rodzajnik określony umieszczano między innymi 
przed nazwami takimi jak „Nazarejczyk” czy „Żydzi” (por. 2 Krl 16,6). Dla- tego w przypadku Jezusa z Nazaretu 
powód winy zapisany w języku Żydów mógł brzmieć: Yeszua Ha-Nocri We-Melech Ha-Yehudim. Jeśli rzeczywiście 
tak było, tytuł winy po- dyktowany przez Piłata był swego rodzaju ironią i drwiną z władz żydowskich, gdyż 
pierwsze litery każdego ze słów jako akrostych tworzą tetragram YHWH, czyli święte imię Boga Jahwe (E. 
Grzywacz, Krzyż. Historia odkrywana w dziejach sztuki, Kraków 2025, 7-8).  

 

 
 
 

 


