Inicjatywa biblijna

LUMEN VITAE

»Ja jestem swiattem Swiata.
Kto idzie za Mna, nie bedzie
chodzit w ciemnosci, lecz
bedzie miat sSwiatto zycia” (J
8,12)

Celem katolickiej Inicjatywy biblijnej LUMEN VITAE jest promocja lektury
i interpretacji Pisma Swietego oraz ewangelizacja.

Weczytujac sie w stowo Boze, szukamy ,Swiatla”. Celebrujgc
Eucharystie, przypominamy sobie stowa Chrystusa: ,Kto spozywa moje
Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne” (J 6,54).

Stad tez tytut naszej inicjatywy — lumen vitae, czyli ,Swiatto zycia”.
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EDITORIAL

Drodzy Uczestnicy i Przyjaciele wspélnoty biblijnej ,Lumen vitae”!

Rozpocznijmy od konkretéw: w niniejszym newsletterze znajdziecie informacje na temat
tego, co czeka nas jeszcze w biezgcym roku duszpasterskim. Przed nami Niedziela Stowa
Bozego i Tydzien Biblijny. Zapraszamy takze na Dzien Judaizmu (biblijnego) w Kosciele
katolickim. Przygotowujemy réwniez piekne wyprawy: do sanktuariow w Goérach
Swietokrzyskich i do stonecznej Italii! Ta ostatnia stanowi zamkniecie naszych wedréwek
Sladami Sw. Pawta oraz ztgczona jest ze szkotg biblijna.

Bazylika Narodzenia Paniskiego, Betlejem (fot. M. Rosik)



Marcin Jakimowicz

Diakonia muzyczna

wspalnoty, Lew Judy”

Tymczasem swietujemy Boze Narodzenie. Oto wspotczesna irlandzka legenda. Maryja
opowiada mezowi swoj sen: ,Miatam sen, Jozefie. Nie rozumiem go do konca, ale wiem,
ze byt o urodzinach naszego Syna. Ludzie przygotowywali sie do nich cztery tygodnie.
Dekorowali domy i kupowali nowe rzeczy. Przygotowywali dziesigtki prezentdéw. Ale — co
dziwne - prezenty nie byty dla naszego Syna. Owijali je w kolorowy papier, przewigzywali
ztotymi wstazkami i sktadali pod drzewkiem ozdobionym swiattami. Wszystko wygladato
tak cudownie. Wszyscy sie usmiechali i byli szczesliwi. Byli tak podekscytowani
prezentami. Wreczali je sobie wzajemnie. Ale wiesz, J6zefie, nic nie podarowali naszemu
Synowi. Nie pomysleli o Nim. Nawet nie wspomnieli Jego imienia. Czy nie wydaje Ci sie
dziwne, obchodzi¢ czyjes urodziny i zupetnie nie zwracac na niego uwagi? Wszyscy byli
radosni, a mnie chciato sie ptakac. | Jezus tez byt smutny. Cate szczescie, ze to byt tylko

”»

sen-.

,,Swiete, ktore sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym” (kk 1,35) — ustyszata Maryja od
Bozego postanca. Wcigz mamy szanse, by sen Maryi pozostat jedynie mrzonka z
pogranicza koszmardéw. Wcale nie musi sie spetnic¢. Kto z pokorg rozpoznat w bezbronnym
Niemowleciu wszechmocnego Syna Bozego, ten ocalit w sobie Boze Narodzenie. | tego
wtasnie zyczmy sobie nawzajem!

ks. Mariusz Rosik

NIEDZIELA SLOWA BOZEGO (24.01.2026)

Od trzech lat organizujemy wspoélne swietowanie Niedzieli Stowa Bozego nie tylko dla
Inicjatywy biblijnej ,,Lumen vitae”, ale takze dla wszystkich zainteresowanych, zwtaszcza
osoby prowadzace kregi biblijne w parafiach naszej archidiecezji i ich uczestnikow.
Niedziela Stowa Bozego zostata ustanowiona 30 wrzesnia 2019 roku listem apostolskim
w formie motu proprio papieza Franciszka Aperuitillis iwyznaczona zostata na lll niedziele
okresu zwyktego. Ojciec Swiety pragnat, aby ten dzien byt poswiecony celebraciji, refleksji
orazrozszerzaniu stowa Bozego. 17 grudnia 2020 r. Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow wydata note zawierajgcg wskazania dotyczgce sposobu celebracji
Niedzieli Stowa Bozego. Dokument podpisany przez kard. Roberta Saraha ma przyczyni¢
sie do obudzenia $wiadomosci znaczenia Pisma Swietego w zyciu wierzacych, a
szczegolnie w liturgii, ktdra wtgcza w zywy i staty dialog z Bogiem. ,,Poprzez teksty biblijne
odczytywane podczas liturgii, to sam Bdég mowi do swojego ludu i sam Chrystus gtosi
swojg Ewangelie” — czytamy w nocie.

Tym razem spotkamy sie 24.01.2026 (sobota) o godz. 18.30 w auli PWT. Czeka nas
duchowa uczta, gdyz gtéwnym goéciem opowiadajacym o roli Pisma Swietego w jego
zyciu osobistym, a takze w zyciu wspolnoty modlitewnej, ktorej jest liderem bedzie
Marcin Jakimowicz, redaktor ,,Goscia Niedzielnego”. Oto, co mowi 0 naszym gosciu
jeden z portali: ,Urodzit sie w 1971 roku. W Dzien Dziecka. Chyba nieprzypadkowo.
Skoriczyt prawo na Uniwersytecie Slaskim. Chyba przypadkowo. Po studiach pracowat
jako korespondent Katolickiej Agencji Informacyjnej i redaktor Wydawnictwa sw. Jacka.
Od 2004 roku jest dziennikarzem ,,Goscia Niedzielnego”. W 1998 roku opublikowat
ksigzke ,Radykalni” - poruszajgce wywiady z Tomaszem Budzynskim, Darkiem
Malejonkiem, Piotrem Zyzelewiczem i Grzegorzem Wactawem ,Dzikim”. Wywiady ze
znanymi muzykami rockowymi, ktérzy przezyli nawrdcenie i publicznie przyznawali sie do
wiary w Boga staty sie rychto bestsellerem i sprzedaty sie w kilkudziesieciotysiecznym
naktadzie. Od tej pory Jakimowicz wydat jeszcze ksigzki: "Dziennik pisany moca" (,m”),
"Dno", "Drugie dno, czyli muzyka i Swigteczny nastroj", "Tramwaj, kefir i butka" i ,,Petne
zanurzenie”, ,,Z gory dziekuje’ i ,,Stodkie ktamstwa” (wraz z ks. Rafatem Jarosiewiczem),
»Pan Bog? Uwielbiam!” (Znak 2015) oraz dwa zbiory wywiadow ,,Wyjscie awaryjne” (Znak)
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Ksigzka

prof. Mirostawa Ruckiego
o judaistycznych
korzeniach Modlitwy
Pariskiej

i ,Ciemno, czyi jasno” (Niecate). W 2014 roku ukazat sie wywiad-rzeka z Jakimowiczem
zatytutowany ,Niech zyje stabosé, czyli o Wszechmocnych, ktéry przychodzi jak zebrak”
(eSPe, Krakow). Publikowat m.in. w Rzeczpospolitej, W drodze, bruLionie, Frondzie, Liscie
i Pastores. Maz Doroty, ojciec Marty, tukasza i Nikodema” (https://www.rekolekcje-

jezuszyje.pl).

Marcin to naprawde fascynujgcy rozmoéwca. Miatem okazje prowadzi¢ w nim kilka
wywiadéw. On ze mng zresztg tez! Zawsze zaskakuje, sktania do refleksji i
przewartosciowania utartych pogladow. Zerknijcie na debate z konferencji ,,Duch Pana
Boga nade mng” sprzed kilku lat (https://mariuszrosik.pl/duch-pana-boga-nade-mna/ ).

Oprawe muzyczng i modlitewng naszego spotkania zapewni zawsze niezawodna diakonia
muzyczna wspolnoty ,Lew Judy” z Popowic. Niech nikogo z nas nie zabraknie! (@ M.
Rosik)

DZIEN JUDAIZMU W KOSCIELE (17.01.2026)

Bardzo serdecznie zapraszamy na swietowanie Dnia Judaizmu w Kosciele Katolickim. W
adhortacji posynodalnej Verbum Domini Ojciec Swiety Benedykt XVI moéwi: ,,Pragne
jeszcze raz potwierdzic, ze bardzo cenny dla Kosciota jest dialog z zydami. Bytoby dobrze,
by tam, gdzie dostrzega sie tego sposobnos¢, stwarza¢ mozliwosci, rowniez publiczne,
spotkania i konfrontacji, ktére sprzyjatyby pogtebieniu wzajemnego poznania,
obopodlnego szacunku oraz wspotpracy, takze w studium Pism swietych” (VD, 43).

Modlitwa Panska stanowi skrotowy ,,przeglad” modlitw zydowskich w ciggu dnia. Jest nie
tylko mozliwa do zaakceptowania przez kazdego wyznawce judaizmu, ale moze stanowic
dobry punkt odniesienia w ewangelizacji Izraela i w dialogu chrzescijansko-zydowskim.
Dodatkowo, umozliwia nam ona poznanie i zrozumienie zycia modlitewnego dzisiejszego
i dawnego lzraela.

Naszym gosciem bedzie prof. Mirostaw Rucki, autor ksigzki na temat zydowskich korzeni
modlitwy ,,Ojcze nasz”. Mam ogromne szczescie znac pana Mirostawa, gdyz historia jego
zycia jest niezwykta. Przez wiele lat byt ateistg. Do wiary w Boga doprowadzita go praca
naukowa! A naukowcem jest niezwykle rzetelnym. Zachecam do zapoznania sie z
wywiadem udzielonym przez prof. Ruckiego na stronie
https://124.1t/pl/spoleczenstwo/item/50277-praca-naukowa-prowadzila-mnie-do-boga.

Strone muzyczno-modlitewna naszego spotkania zapewni niezawodny zespot N.O.E.
Sadze, ze we Wroctawiu wszyscy znajg tych znakomitych muzykéw. Nazwa zespotu bierze
sie od skrotu misji, ktéorag muzycy odczytali jako Boze wezwanie: Nieograniczona

Odpowiedzialnos¢ Ewangelizacyjna (@ red.).



https://www.rekolekcje-jezuszyje.pl/
https://www.rekolekcje-jezuszyje.pl/
https://l24.lt/pl/spoleczenstwo/item/50277-praca-naukowa-prowadzila-mnie-do-boga

KRAG BIBLIJNY PRZY PARAFII SW. ANNY WE
WROCLAWIU NA OPOROWIE

Mito mi poinformowacé, ze do grona kregéw biblijnych naszej archidiecezji, z ktérymi
podelisSmy wspotprace, dotaczyt kolejny. Jest nim krag biblijny z parafii Sw. Anny na
wroctawskim Oporowie. Serdecznie Wam dziekujemy i zapraszamy na spotkania ,,Lumen
vitae”!

Kosciot sw. Anny we Wroctawiu - Oporowie

Krag Biblijny istnieje od roku 2013. Spotkania odbywajg sie w sali domu parafialnego (ul.
Sobotki 42) co 2 tygodnie, w poniedziatki o godz. 19.00 i trwaja zwykle ok. 1 - 1,5 godziny.
W pierwszej czesci spotkania rozwazamy psalm modlac sie jego wersetami, a potem
rozdziat Ksiegi, ktorg sie w danym czasie zajmujemy. Aktualnie jest to List $w. Pawta do
Rzymian. Podczas spotkan towarzyszy nam kaptan. JesteSmy otwarci na nowe osoby
pragnace rozwazaé Pismo Swiete. Serdecznie zapraszamy.

Osoba do kontaktu: Anna Reich, email: anna.reich@poczta.onet.eu

TYDZIEN BIBLIJNY (19-25.04.2026)

Tydzien Biblijny w 2026 roku przypada w dniach 19-25 kwietnia, jednak juz dzien
wczesniej — w sobote 18 kwietnia o godz. 18:30 — zapraszamy na uroczystg inauguracje
Tygodnia Biblijnego w auli PWT. Tego wieczora z pewnosciag nie zabraknie strawy dla
intelektu, ducha i ciata.

W kolejnych dniach planujemy bogaty program wydarzen, ktérych celem jest
popularyzacja lektury i pogtebionego przezywania Pisma Swietego. WSsréd nich znajda
sie miedzy innymi: warsztaty Lectio Divina, warsztaty pisania ikon, warsztaty biblijne dla
dzieci, wyjatkowe pokazy VR, prowadzone przez Franciszkanéw z Franciszkanskiego
Duszpasterstwa Mtodziezy i Powotan w Goérze sw. Anny we wspotpracy z Fundacja
»Miejsce Stowa” z Poznania. Zastosowana technologia nagrywania w 360 stopniach


mailto:anna.reich@poczta.onet.eu

pozwala widzom doswiadczy¢ wydarzen z czasow Jezusa w sposoéb immersyjny, dajacy
wrazenie realnego uczestnictwa.

Szczegdtowy harmonogram i terminy poszczegolnych wydarzen podamy w pdzniejszym
terminie, ale juz dzi$ zachecamy do zarezerwowania czasu w dniach 18-25 kwietnia 2026
i wspolnego przezycia Tygodnia Biblijnego.

Agnieszka Kepowicz

REKOLEKCJE W DRODZE (13-14.06.2026)

Wyjazdem do Pragi w czerwcu 2025r. rozpoczeliSmy tradycje przedwakacyjnych
rekolekcji w drodze. Tym razem proponujemy wyprawe w gtab Polski — na swiety Krzyz, do
Jedrzejowa i Miechowa.

T

Sanktuarium Krzyza Swietego (https://www.swietykrzyz.pl/)

Swiety Krzyz, a doktadnie bazylika p.w. Swietej Tréjcy i sanktuarium Relikwii Krzyza
Swietego na Lysej Gérze, to najstarsze sanktuarium w Polsce. Pierwszy kosciét zostat
ufundowany w tym miejscu w Xll w. przez Bolestawa Krzywoustego. Jak podaje Jan
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Dtugosz, w roku 1306 Wtadystaw tokietek przekazat rezydujacym na tysej Gorze
benedyktynom relikwie drzewa Krzyza Swietego, ktére otrzymat od krélewicza Emeryka z
Wegier. Przeprowadzone niedawno badania wykazaty, ze przechowywany w sanktuarium
kawatek drewna pochodzi z sosny czarnej, a wiec z tego samego drzewa, z ktérego
wykonano krzyz Jezusa. Sanktuarium siedmiokrotnie odwiedzit za swojego zycia krol
Whtadystaw Jagietto, szesciokrotnie krol Zygmunt Stary, trzykrotnie Zygmunt August. Teraz
pora na nas!

Drugim waznym punktem podrézy bedzie bazylika Grobu Bozego w Miechowie. Stanowi

ona czes¢ zespotu klasztornego bozogrobcow nalezgcego w latach 1163-1819 do
zakonu Kanonikéw Regularnych Grobu Bozego. Swiatynia i znajdujaca sie na

terenie klasztoru kaplica Grobu Bozego sa celem pielgrzymek, ktérych tradycja réwniez
siega do okresu sredniowiecza.

Wedrujac z Gor Swietokrzyskich do Miechowa zatrzymamy sie w archiopactwie
cystersow w Jedrzejowie - najstarszym opactwie cysterséw na ziemiach polskich,
ufundowanym w roku 1140. Konsekracji wybudowanego tu kosciota dokonat w roku 1210
r. biskup krakowski Wincenty Kadtubek. Btogostawiony Wincenty Kadtubek spedzit w
jedrzejowskim klasztorze ostatnie lata zycia i tu zmart — jego sanktuarium (grob i
relikwiarz) znajdujg sie w jednej z kaplic klasztornego kosciota. Jesli czas pozwoli,
zatrzymamy sie rowniez w dworku Mikotaja Reja w Nagtowicach, ktory potozony jest
nieopodal Jedrzejowa.

Zapisy na czerwcowe ,,Rekolekcje w drodze” ogtosimy wiosng, gdy bedziemy w stanie
okresli¢ cene noclegu oraz zwiedzania poszczegdlnych obiektow na trasie podrozy.

Magdalena Konopko

PIELGRZYMKA | SZKOLA BIBLIJNA (09.2026)

Przez kilka lat wedrowalismy sladami sw. Pawta. Za nami sg pielgrzymki potgczone ze
szkotami biblijnymi w lIzraelu, Turcji, Grecji, na Cyprze i Malcie. Przed nami ostatni
odcinek wedrowki: Italia. Zgodnie z utartym zwyczajem, pielgrzymke pragniemy
zorganizowac w ostatniej dekadzie wrzesnia. Postaramy sie zwiedzi¢ nie tylko Rzym, ale
takze czes¢ Wtoch potudniowych, przez ktére podrozowat Pawet. Zapytamy kilka biur
podrozy o oferte i wybierzemy najlepsza! Gdy tylko to sie stanie, rozpoczniemy zapisy.

MY RN
NN



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_klasztorny_bo%C5%BCogrobc%C3%B3w_w_Miechowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kanonicy_Regularni_Grobu_Bo%C5%BCego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klasztor
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pielgrzymka
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aredniowiecze

A dlaczego warto poznac ten ostatni etap podrézy Pawta do Rzymu? Bo jest to historia
fascynujgca! Po wyptynieciu z Malty, ktérag odwiedziliSmy w tym roku, Pawet i jego
towarzysze wyptyneli okretem z godtem Dioskuréw. Dioskurowie to postacie zaczerpnigte
ze starozytnej mitologii greckiej. To dwaj bracia blizniacy, synowie Zeusa, ktorzy czczeni
byli jako patronowie marynarzy. Dlatego wtasnie na okretach pojawiato sie ich logo.
Podroz odbywata sie w kilku etapach. Pawet z towarzyszami najpierw dotart do Syrakuz,

nastepnie do Regium, w dalszej kolejnosci — do Puetoli i wreszcie do Rzymu.

Sanktuarium Matki Bozej Pompejariskiej

Vgl
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Fresk w Domu Lorejusza Tyburtynusa, Pompeje



Syrakuzy to miasto potozone w potudniowej czesci Sycylii, czesciowo na ladzie,
czesciowo zas na wyspie o nazwie Ortygia. Zostato zatozone w 734 roku przed Chr. przez
greckich kolonizatorow. Wczesnochrzescijanska tradycja gtosi, ze podczas swego
trzydniowego pobytu w Syrakuzach Pawet gtosit dobrg nowine. Nastepny etap podrézy
Pawta prowadzit do Regium. Wedtug starozytnego pisarza Ajschylosa nazwa Regium
pochodzi od greckiego stowa oznaczajgcego ,,rozerwac, roztupac, ztamac” i najwyrazniej
odnosi sie do miejsca, w ktérym Sycylia oderwata sie od kontynentu. Regium to miasto
portowe i handlowe zarazem. Przez catg klasyczng starozytnos¢ pozostawato waznym
osrodkiem kulturalnym, o czym Swiadczy obecnos$¢ akademii sztuki, filozofii i nauki,
chociazby szkoty pitagorejskiej. Pawet w czasie swojej podrézy do Rzymu przebywat w
Regium zaledwie jeden dzien, przypuszczalnie oczekujac na doswiadczonego pilota,

ktory bytby w stanie przeprowadzi¢ okret przez wody ciesniny.

Widok na Amalfi

= =8

e NUACTRIE

Panteon w Rzymie
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Kolejnym etapem podrézy byto Puetoli. Miasto lezy w Kampanii, w Zatoce
Neapolitanskiej. Cho¢ znajduje sie w ltalii, zostato zatozone przez Grekéw w 531 roku
przed Chr. Byli to uciekinierzy z wyspy Samos, ktorzy chcieli schroni¢ sie przed tyranem
Polikratesem. Miasto zostato zajete przez Rzymian w 194 roku przed Chr. Obok Ostii stato
sie drugim portem Rzymu, do ktérego prowadzita Via Appia. W pierwszej potowie | stulecia
po Chr. Kaligula zdobyt sie na szalony pomyst. Nakazat zatopi¢ w Zatoce Neapolitanskiej
na liniitaczacej Puteolii Baiae dwa tysigce okretow zabranych wtascicielom i wybudowac
na nich droge. Jego zachcianka byto przejechanie sie konnym powozem po drodze
wybudowanej na morzu, ktdra stata sie wtedy de facto najdtuzszym na Swiecie mostem.
Nic dziwnego, ze po tym wyczynie Tyberiusz skonkludowat: ,Kaligula tak sie nadaje na

cesarza, jak konie z jego wozu do jazdy po zatoce Baiae”.

Matka Boza Dobrej Rady, Ogrody Watykariskie

<

Schody Hiszpariskie, Rzym



Na spotkanie przybywajacego do Rzymu Pawta wyszli bracia do Forum Appiusza. Lezato
ono przy czterdziestym trzecim kamieniu milowym przy Via Appia. Ta najstarsza bita droga
rzymska nazwana zostata przez mieszkancow imperium ,,krolowa drég”. taczyta Rzym z
Kapug pod Neapolem. Przy trzydziestym trzecim kamieniu milowym na trasie Via Appia
lezy miejscowos$¢ o nazwie Trzy Gospody. Byto to niewielkie, ale ruchliwe miasteczko, ze
wzgledu na obecnos¢ wielu podrézujgcych tg trasg. Pawet nazywa ,,bra¢mi” tych, ktorzy
wyszli mu na spotkanie z Rzymu. Nie wiadomo, czy miat na mysli judeochrzescijan, czy
moze wyznawcow Chrystusa wywodzacych sie z poganstwa, jednak wspoélna wiara byta

zakotwiczona w judaistycznej idei braterstwa.

e
~ &

Kolumnada na Piazza San Pietro

Ostatecznie Pawetiuczniowie wreszcie dotarli do Rzymu. Tam widok braci dodat Pawtowi
otuchy. Bracia wrecz wychodzili naprzeciw, aby go powita¢ na progu Wiecznego Miasta.
Wiesc¢ o tym, iz Pawet przybyt do stolicy cesarstwa, dotarta do tamtejszych chrzescijan
szybciej niz on sam. W tym czasie najprawdopodobniej Piotr byt juz w Rzymie.

Przy grobie Benedykta XVI
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WIERZE i ROZUMIEM

Sakrament
pojednania

ZACHETA DO LEKTURY

Sakrament pojednania. Na jakich warunkach?, seria: Wierze i Rozumiem, TUM
Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiegarni Archidiecezjalnej, Wroctaw 2025.

Kiedy Jezus ukazat sie apostotom w Wieczerniku w niedziele zmartwychwstania, rzekt do
nich: ,WezZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a
ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane” (J 20, 22-23). Wydarzenie to jest konstytutywne
dla sakramentu zwanego sakramentem pojednania. Najbardziej powszechna definicja
sakramentu gtosi, ze jest on ,widzialnym znakiem niewidzialnej taski”. Kto przyjmuje
sakrament, ten w sposéb absolutnie pewny spotyka Boga. To, czy sakrament przyniesie
w zyciu spodziewane owoce, w duzej mierze zalezy od wiary przyjmujacego, sam Bog
natomiast dziata w sakramentach bez wzgledu na to, jak wielka jest wiara przyjmujacego.
Twierdzenia te prawdziwe sag takze w stosunku do sakramentu pojednania. O ile we
chrzcie dokonuje sie obmycie z grzechu pierworodnego, a w przypadku chrztu dorostych
— z kazdego grzechu popetnionego po chrzcie, o tyle w sakramencie pojednania Bog
przebacza penitentowi grzechy popetnione po ostatniej spowiedzi. Przepieknym
komentarzem do tych dwoch sakramentéw zdajg sie stowa sw. Ambrozego, biskupa
Mediolanu, zyjacego w IV stuleciu: ,Kosciot ma wode i tzy: wode chrztu i tzy pokuty”.

Kto sie spowiada, ten na pewno spotyka Boga, ktory udziela swej taski i przebaczenia.
Sakrament pojednania bywa okreslany takze sakramentem nawrdécenia, pokuty,
spowiedzi i przebaczenia. Kazda z tych nazw akcentuje nieco inny aspekt jego teologii.
Pierwsza z nich to ,,sakrament nawrécenia”. Grecki, a wiec wykorzystywany w Nowym
Testamencie, termin oznaczajacy nawrdcenie to ,metanoia”. Oznacza on ‘zmiane
sposobu myslenia’; zawarty w rzeczowniku ,,metanoia” rdzen brzmi bowiem ,,nous” i
wskazuje na ‘umyst’. Nawrécenie wiec dokonuje sie najpierw w swiecie umystu. Cztowiek
porzuca mysli zte i grzeszne, mysli czysto ludzkie i przyjmuje Bozy sposéb myslenia. Bog
skarzyt sie przez proroka lzajasza: ,,Bo mysli moje nie sg myslami waszymi ani wasze drogi
moimi drogami — wyrocznia Pana. Bo jak niebiosa géruja nad ziemia, tak drogi moje — nad
waszymi drogami i mysli moje —nad myslami waszymi” (1z 55, 8-9). Z tego wtasnie powodu
Jezus wzywat do nawrdcenia: ,,Czas sie wypetniti bliskie jest krélestwo Boze. Nawracajcie
sie i wierzcie w ewangelie!” (Mk 1, 15).

Nieco szersza jest nazwa ,,sakrament pokuty”, oprécz nawrécenia obejmuje bowiem
takze caty proces z niego wynikajacy, na ktory sktadajg sie zal z powodu grzechow i
zados$cuczynienie za popetnione zto. Zadosc¢uczynienie dokonuje sie przed Bogiem i
wobec ludzi. Niekiedy sakrament pojednania nazywany bywa po prostu spowiedzig.
Obejmuje ona wyznanie grzechéw, w mysl zapisu $w. Jana: ,Jezeli wyznajemy nasze
grzechy, Bog jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas z wszelkiej
nieprawosci” (1 J 1, 9). Jeszcze inne okreslenie tego sakramentu gtosi, ze jest on
»sakramentem przebaczenia”. Bog rzeczywiscie udziela w nim penitentowi — zgodnie z
formuta rozgrzeszenia - ,,przebaczenia i pokoju”.
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