PRZEDMOWA

sercu Slowa Bozego; cztowiek o bogatej osobowosci,
ogromnej inteligencji, doskonalej pamieci, umiejetnosci
polaczenia w swoim sercu poznanej wiedzy i doswiad-
czenia oraz pracowitosci. Doskonale znany w catej Chor-
wagji, byl nie tylko jednym z najlepszych wspdtczesnych
intelektualistow, ale byt tez cztowiekiem czynu. To ktos,
kto bardzo wiele uczynit dla swojej ojczyzny poprzez or-
ganizowanie pomocy dla ludzi pokrzywdzonych i pora-
nionych przez wojne domowa na Batkanach, ludzi, kto-
rzy niejednokrotnie stracili wszystko, co mieli po ludzku
najcenniejsze. To ktos, kto potrafit wspdtpracowac z set-
kami osdb, by skutecznie pomagac¢ ludziom pozbawio-
nym nadziei, znajdujacym si¢ w rozmaitych trudnych
sytuacjach. W ten sposob powstal i nadal rozwija sie
Jego program leczenia przez kontakt z Bogiem, modlit-
we i Stowo Boze, nazwany hagioterapia. Praca Autora
rozwazan jest szanowana nie tylko przez wierzacych
w Boga, ale i niewierzacych, z ktdorymi Autor prowadzit
niejednokrotnie dialog, przez Koscidt, ale rowniez przez
wladze Republiki Chorwackie;.

Wielkie zainteresowanie Czytelnikoéw chorwackich
tymi tekstami przyczynito si¢ do powstania wielu kolej-
nych wydan tej ksiazki. Mam nadzieje, ze dzieki wyda-
niu tych rozwazan po polsku, bedziesz mdgt wzrastac
w nadziei rowniez Ty, drogi Czytelniku.

Ks. Ksawery Marek Kujawa CPPS,
ttumacz z j. chorwackiego

Zycie
jest zadaniem



NIE ZMARNU]J DNIA

[ ]
ycie jest zadaniem. Od wypelnienia tego zadania

zalezy, czy bedziesz szczedliwy, czy tez twoje zycie
bedzie porazka. Ten dzien, ktdry jest przed toba, zostat
ci podarowany. On jest dla ciebie dobra okazja. Co z nim
uczynisz?

Dzienn mozesz przegra¢ niezliczonym btadzeniem
przestrzeniami, ulicami, dzwonieniem do przyjaciét
czy traceniem czasu na niewazne czytanie, stuchanie,
przystawanie co chwila. Mozesz oddac¢ sie zbytecz-
nemu, wrecz bezuzytecznemu drzemaniu. Ten dzien
jednakze, moze sta¢ si¢ punktem oparcia, na ktédrym
sie wesprzesz w swojej przysztosci. Wszystko to, co
w przesztosci zle uczyniles, dzisiaj mozesz naprawic.
Dzi$ mozesz napisa¢ odpowiedz na list, na ktéry ktos
juz tak dtugo czeka. Dzi$ mozesz zaczac uczyc¢ sie jezy-
ka, ktoéry chciatbys znaé. Dzis mozesz odwiedzi¢ chore-
go, wieznia, wygnanca. Dzi$ mozesz przeczytac ksigz-
ke albo inna dobra lekture i wzbogaci¢ swoje serce.
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Dzi$§ mozesz zacza¢ modli¢ sie odwaznie, zdecydowa-
nie, wytrwale. Dzisiaj mozesz skonczy¢ te prace, kto-
ra juz dlugo czeka na ciebie. Dzi$ mozesz zadzwonid
do przyjaciela i odnowi¢ starg przyjazn. Dzi§ mozesz
sie wyrwac ze swojego letargu obumartosci i ospatosci,
by zacza¢ nowe zycie. Dzi$ mozesz pojs¢ do spowie-
dzi i zrzucic z siebie ciezar wyrzutéw sumienia. Dzisiaj
mozesz zaczac uczyc sig, aby ostatecznie zdac egzamin.
Dzi$ mozesz zaczaé pracowac nad sobg, aby juz nie by¢
rozdraznionym wobec swojego wspdtmatzonka, wobec
dzieci, wobec kolegéw w pracy. Dzis mozesz sie czegos
wyrzec, posci¢, ofiarowac, obdarowac kogos. Dzi$ mo-
zesz, zatem, ubogaci¢ swdj dzien. Czy przepuscisz jesz-
cze jedna okazje, zostawisz za soba jeszcze jeden pusty
dzien, ktdry bedzie ci¢ obciazal, uczyni cie¢ poirytowa-
nym i powoli zaczniesz si¢ staczac. Przed toba jest, za-
tem, zycie i Smier¢. Twdj wybor!

Przez Ziemie przechodzisz tylko raz. Ten dzien jest
ci tylko raz dany. On juz nigdy wiecej nie powrdci. To,
co raz pozostanie niewypetnione, nigdy wigcej nie moze
sie wypetnid.

A to, co ty dzisiaj wypelniles, nigdy juz wiecej nie
moze by¢ niewypelnione. Z tego, co dzisiaj uczynisz, be-
dziesz korzysta¢ w wiecznosci.

Wszystko, z czego dzi§ zrezygnujesz, tego nig-
dy wiecej nie nadrobisz. Czas, zatem, niesie nasz los.
Czas jest darem, w ktérym rosniemy lub w ktérym sie
opuszczamy.

POWROT NADZIEI

Starozytni Rzymianie moéwili: Nulla dies sine linea'
~ Zadnego dnia bez kreski.

Zycie jest walkq — méwi Pismo Swiete. — Kazdego
dnia trzeba na nowo nies¢ sw¢j krzyz — mowi Jezus.
— Abym mogl by¢ Jego uczniem.

Swiat, w ktc')rym zyjemy, przeciwstawia si¢ nam. On
cie chce zatrzymacd, abys nie szedt na spotkanie Zyciu.
Wszystko wokot przeszkadza ci w tym, abys zrobit co$
dobrego, aby$ wykonat nowy krok, abys wypetnit swoj
czas. Musisz walczy¢, opierac sig, wyrzekac.

Zacznij od razu. Najpierw pomddl sie do Boga, abys$
otrzymat site tak, by dzi§ nie zmarnowac¢ dnia, ale go
wypelnic¢. Wieczorem bedziesz szczesliwy, poniewaz za
toba bedzie wypelniony dzien, na ktérym zawsze mo-
zesz si¢ oprzec.

!Nulla dies sine linea tac., dost. — Ani dnia bez kreski, tj. bez posunigcia cho¢ odrobi-
ne naprzdd pracy tworczej. Wedtug Pliniusza powiedziat to Apelles, malarz rzymski
(przyp. ttum.).
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ZYCIE JEST WALKA
PRZECIW CIEMNOSCI

ztowiek poznaje w sposob ograniczony. JesteSmy
C swiadomi zaledwie okoto trzydziestu procent rze-
czywisto$ci wokot nas, a wszystko pozostate — ponad
siedemdziesiat procent — jest dla nas ukryte, zanurzone
w oceanie nieswiadomosci. To, czego jesteSmy swiado-
mi, jest jak czubek gory lodowej, jak sam szczyt, ktory
sterczy nad powierzchnia morza, a wszystko pozostale
jest pod woda. Wiele poznalismy, ale duzo wiecej pozo-
stalo czyms$ niezbadanym. Tak naprawde fundamental-
nych rzeczy w zyciu nie znamy. Wcigz jeszcze, pomimo
tak mocno rozwinietej nauki, nie wiemy, skad przyszlis-
my na te Ziemie, z jakiej ciemnosci wynurzylismy sie, ro-
dzeniem, i w tym samym czasie nie wiemy, dokad scho-
dzimy, w jakie mroki ciemnosci wchodzimy umierajac?
Nie wiemy nawet ani dlaczego musimy zy¢, ani dlacze-
go wszystko istnieje. Fundamentalnych prawd naszego
zycia nie poznajemy rozumem, ale przez wiare.

POWROT NADZIEI

Wiara lub niewiara w Boga jest zatem problemem,
ktérego nie da sie szybko rozwiazaé. Zycie realizuje sie
w stalej walce przeciwko mrokowi i ciemnosci, w da-
zeniu, aby skupi¢ jak najwiecej swiatta poznania, ba-
daniem, pracg, rozmyslaniem. Mamy wystarczajaco
Swiatla, aby uwierzy¢, ze Bdg jest, jak i mroku, aby moc
wierzy¢, ze Go nie ma.

Do zydowskiego rabina przyszed! czlowiek, wygna-
ny przez wojne ze swojego rodzinnego miejsca, ktore zo-
stalo spalone, rodzing mu wymordowano, a on ledwie
ocalil wiasne zycie. Wykrzyknat do rabina: Czy ty wcigz
mozesz wierzyc, po tej krwawej wojnie, zZe istnieje Bog? Rabin
popatrzyl na niego spokojnie i odpowiedzial: A czy ty po
tej straszliwej wojnie mozesz wierzyc, ze Boga nie ma?

Styszalem w moim zyciu niezliczone opinie wierza-
cych: jak moze kto$ nie wierzy¢ w Boga? Ale slyszatem
tez pytania z drugiej strony: jak moze czlowiek jeszcze
wierzy¢, ze Bog istnieje. I jedno, i drugie pytanie trze-
ba potraktowa¢ powaznie, gdy wypowiadaja je ludzie
z wewnetrznym przekonaniem. Z pewnoscia decyduja-
ce jest, jak patrzysz. Przewrdci ci sie szklanka wina tak,
ze ledwie ocalites potowe zawartosci. Czy wtedy po-
wiesz: Ech, zmarnowato si¢ wino; czy tez powiesz: Swiet-
nie, uratowato sig jeszcze pot szklanki wina. Wierzacy wi-
dzi Boza obecnos¢, ktéra przenika z kazdego szczegodtu,
w kwitnacym drzewie owocowym, w psie merdajacym
ogonem, w ptaku, ktdry frunie nad jego podworkiem,
w dostojnym galopie konia przez tagke, w dziewiczych
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gorskich szczytach, w tajemniczych glebinach morza,
w gwiezdzistym niebie, we wlasnym sumieniu, w funk-
cjonowaniu ciata, w istnieniu Wszech$wiata i wszystkie-
go, co stworzone. Natomiast ateista moze powiedzie¢,
ze dowody na nieistnienie Boga wytaniajg si¢ z kazde-
go detalu zycia. Wydaje mu sie, ze przypadkowo przy-
szedl na Swiat, ze stworzenie wszystkiego mozna wyjas-
ni¢ zwyczajnym splotem materialnych praw i energii,
ze niesprawiedliwos$¢ zwycieza w $wiecie, ze choroby
i $mier¢ to stowa, za ktérymi nic nie stoi, ze zbrodniarze
sa utaskawiani, a niewinni zamykani, ze z nicosci wy-
szliSmy i w nicos¢ wchodzimy, Ze ging i umieraja niena-
rodzeni i narodzeni, ze ludzkie Zycie jest niewazne, ze
ostatecznie nie mozemy wiedzie¢ czy nie wiedzie¢, czy
Bog jest.

Jednakze, jesli widzisz w $wiecie zbyt wiele niena-
wisci, nie znaczy to, ze nie ma w nim tez mitosci. Jezeli
na biegunie pétnocnym przez pét roku jest ciemno, nie
znaczy to, ze $wiatlo nie istnieje. Jesli cala ziemie okry-
ta nienawis¢, niesprawiedliwosc i nieobecno$¢ Boga, nie
znaczy to, ze w najmniejszym kwiatuszku i w matym
kamyczku na dnie morza nie swieci Boza obecnos¢. Do-
brod jest niezniszczalna, S$wiatto jest nie do usuniecia, mi-
fos¢ zawsze byta i jest. Moze tylko trzeba otworzy¢ oczy,
skierowac glowe, sprobowac wstuchac sie i juz wszystko
jest inaczej.

Jednak najwazniejsze w zyciu jest zdecydowac si¢ na
$wiatlo i na dobro. Tam na ciebie czeka Bog.

ZRODLO
NASZEGO ZYCIA

radoscig cie pozdrawiam, szanowny Czytelniku.

Zapraszam cig, abysmy przez to rozwazanie wspol-

nie weszli w pigkno swojego istnienia. Pierwsze prawdy
o tobie na ogdt sa najprostsze.

Czy kiedykolwiek pomyslales, ze najwigkszy pro-
blem filozofii i poznania czlowieka to pytanie: dlacze-
go w ogdle cos istnieje? Dlaczego nie jest nicoscia? Bo-
wiem, jezeli teraz nie jest nicoscia, to znaczy, ze nigdy
nie istniato zupetnie nic. Bo jesli kiedykolwiek istniato
absolutne nic, to by i teraz istniala absolutna nicos¢. Po-
niewaz spotykasz $wiat wokot ciebie, poznajesz siebie,
znaczy to, ze nie istnieje nico$¢. Istnienie, byt sa od za-
wsze, nicosci nigdy nie bylo. Byt jest wieczny. Zatem, on
nie ma poczatku. W tym bycie istnieje Zycie, wiec i ono
jest wieczne.

Ten absolutny i wieczny byt nazywamy Bogiem. Zna-
czy to, ze Bdg jest od zawsze, nigdy nie powstal, ale po
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prostu jest. Bog, zatem, jest kims, kto nigdy nie powstat
i nigdy nie moze przestac istnie¢. Od takiej prawdy czlo-
wiekowi moze zakreci¢ sie w glowie. Bog nigdy nie
moze przestac istnie¢. Mamy odczucie, jakby Bog nigdy
nie mogt odpocza¢, zmieni¢ sig, nie mdgl przestac byc.
On moze by¢ tylko bytem, istnieniem, egzystencja.

Zatem, jezeli w ogdle cos istnieje, to z pewnoscig ist-
nieje Bog. My jesteSmy niestali, przyszliémy z nicosci
i odchodzimy w nico$¢, my nie jesteSmy od zawsze i na
zawsze. My sie zmieniamy. Musi by¢ ktos, kto si¢ nie
zmienia. Gdyby Bog sie zmienit, gdyby od bytu (istnie-
nia) stat si¢ niebytem (nieistnieniem), wtedy juz nic by
nie istniato, byloby absolutna nicoscia. Bég jest w jakis
sposob skazany na bycie na zawsze.

Pytasz: skad Wszechswiat? Odpowiadasz, ze nie
wiesz. Wiedza prébuje da¢ odpowiedz na pytania: jak
powstata Ziemia, Wszechswiat i Uktad Stoneczny. Na-
uka zaklada materi¢ wczesniej niz postal Wszechswiat,
ale rodzi si¢ pytanie: kiedy powstala pierwsza materia,
skad ona? Zapytasz: gdzie jest koniec Wszech$wiata?
Jeszcze inaczej: na czym Wszechs$wiat stoi, czy jest w ni-
cosci, czy na czyms$?

Jesli Bdg jest absolutnym istnieniem, wtedy on nie
jest materialny. To znaczy, ze Wszechswiat moze stac¢ na
czyms$ niematerialnym. On stoi na czyms duchowym, na
Bozej dioni.

Nie mozna jednak dojs¢ do Boga w ten sposob, ze
idziesz do konica Wszechs$wiata i tam Go znajdziesz. Bog

POWROT NADZIEI

jest w kazdej czastce tego, co istnieje, w kazdej czastce
materii i twojego ciala. Nie ma czegos$, w czym Go nie
ma.

Istnienie jest dla nas wielka zagadka, ale i Wszech-
swiat oraz jego istnienie takze. Kontemplujesz Ziemie
w przestrzeni Wszech$wiata, wtedy widzisz, ze jest ona,
jak sie wydaje, jedyna zamieszkana, zagospodarowana,
zadomowiong przestrzenia.

Gdy pierwsi amerykanscy kosmonauci wracali
z Ksigzyca i z daleka zobaczyli Ziemig, zawotali:

O, jaka pieknos¢! Posrod strasznej kamiennej pustyni we
Wszechswiecie Ziemia jest jedynq przestrzeniq, w ktorej czto-
wiek moze zyc. Ziemia jest naszym jedynym domem.

Kto Ziemie uksztattowal, stworzyt na niej zycie i od-
dat cztowiekowi, aby nig zarzadzal?

Kto umiejscowit ziemie w Uktadzie Stonecznym, aby
krecita si¢ wokot swojej osi, aby byta okragta, i zeby na
niej rzadzito prawo grawitacji?

Kto jg uczynit przepieknym ogrodem?

Pytania te prowadza dalej.

Kim jest cztowiek?

Skad i gdzie powstali ludzie?

Jasne jest, ze zycie nie mogto powstac przypadkowo,
bo przypadek nie istnieje. Gdyby byty przypadki, nie
byloby praw, zatem nie byloby mozliwosci nauki. Gdy-
by co$ postato przypadkowo, wszystko by byto mozliwe
i nic nie bytoby mozliwe.

I skad ty jestes?

17
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Nieprawdopodobne, nie masz kogo zapyta¢, skad
przyszedle$ na Ziemie, dlaczego mozesz i musisz tutaj
zy¢, poniewaz wszyscy ludzie stoja przed tym samym
znakiem zapytania, wszyscy tak samo szukaja odpowie-
dzi na te zagadke.

Odkad istnieje ludzko$¢, wierzy sie, ze istnieje zrod-
fo, z ktérego pochodzimy, a tym Zrodiem jest Bog.

Sprobuj dzisiaj o Nim rozmys$la¢, sprobuj Mu powie-
dzie¢ chociaz jedno stowo: Ty jestes tu, o Boze. Wejdz w ten
sposob w przestrzen Bozego stwdrczego warsztatu.

ZYCBARDZIE]
Z yjesz. Zy¢ — co to dla ciebie znaczy? Zy¢ dtuzej, zy¢
piekniej, zy¢ korzystniej albo zy¢ pelnia zycia. Jed-
no z chorwackich przystow méwi: Prawdziwi artysci Zycia
nie zyjq dtuzej, ale zyjq bardziej.

Zycia nie mozesz przedtuzy¢ nawet o jedna sekunde.
Zycie nie zalezy od ciebie. Jeste$ w rekach Tego, ktdry
ma wladze nad zyciem i nad $miercia. Chociazbys$ sie
bardzo staral, chocbys strzegt swoich sit i zdrowia, wca-
le nie gwarantuje to, ze bedziesz zyt dtuzej niz kto$ inny.

Jezus méwi: Dlaczego sig tak bardzo niepokoicie? Czy
mozecie cho¢ o wtos przedtuzyc swoje zycie?

Nie istnieja diety ani inne wymyslne sposoby, nie ist-
nieja sztuczne metody, ktérymi mozna bytoby przedtu-
zy¢ zycie. Mozesz cale zycie jes¢ zdrowe jedzenie dla
dzieci, a zgina¢ pod kotami samochodu, na froncie albo
jakas inng $miercia. Mozesz cate zycie by¢ spokojnym,
zrelaksowanym, nie przemeczad si¢, by zachowac sity,
a zatrud si¢ pozywieniem lub w jakis inny sposdb stracic
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zycie. Mozesz szanowac siebie, nie palic¢ i nie pi¢, nie jes¢
niezdrowych potraw, odzywiac si¢ najbardziej rozsad-
nie, a jednak istnieje mozliwos¢, ze umrzesz od jakiej$
choroby albo ze odmowi ci postuszenstwa jakis organ
wewnetrzny. Nie ma zadnej taktyki, ktora by gwaranto-
watla dlugie zycie.

Istnieje jednak sposob zycia, ktory gwarantuje lep-
sza jakosc¢ zycia. Jesz lekkostrawne pokarmy, nie palisz
i nie pijesz, starasz si¢ modli¢, rozmysla¢, naukowo pra-
cowad, dla ludzi wokot siebie nie by¢ dokuczliwym, me-
czacymiucigzliwym, w ten sposdb zyjesz bardziej, co nie
znaczy, ze dluzej. Jedli starasz si¢ dobrze odpoczywac,
idziesz na spacer, wysypiasz si¢, nie przesadzasz z pra-
ca, wtedy bedziesz bardziej zdolny przyjac natchnienia,
ktorych zmeczony nie bylby$ w stanie przyjac. Bedziesz
bardziej kreatywny, bardziej zdolny ujrzeé rzeczy i zycie
wokot siebie sprawiedliwszymi oczami i pomdc innym,
by i oni tak patrzyli. Bedziesz mie¢ radosne zycie, bo ra-
doscia jest dzieli¢ si¢ z innymi.

Zycie i rado$¢ zycia, zatem, nie sa zawarte w dugos-
ci zycia, ale w jego glebi. Zycie nie ciazy ani wzwyz, ani
lewo czy w prawo — mowi kolejne przystowie — ale tyl-
ko w gtqb. Ubierasz si¢ skromnie i rozumnie, nie zalezy
ci, by by¢ bogaczem, a swojego czasu nie marnujesz na
nudne paplaniny, na nieprzespane noce spedzane w za-
dymionych restauracjach, w klubach i na imprezach,
dlatego bedziesz miec¢ czas i bedziesz zdolny znalez¢
w ksiazkach i w ludziach madros¢, ktora cie poprowadzi

POWROT NADZIEI

w glebie, da twojemu zyciu moc, by wrasta¢, by rozwi-
jac sie.

Jakos¢ zycia powstaje tam, gdzie korzenie twojego zy-
cia bywaja odnowione i odmlodzone. Innymi stowy, be-
dziesz zy¢ bardziej, wzbogacisz sie gtebokimi myslami,
jesli cie w kazdym dniu uraduje stowo, ktérego bedziesz
strzegl jak perty, jesli masz odwage stuchac¢ madrych lu-
dzi, jesli masz czas kazdego dnia na oaze pokoju, ciszy,
modlitwy, jesli ukierunkowujesz si¢ kazdego dnia na to,
co jest istotne.

Takze cierpienie obkopie twoje zycie glteboko, aby ko-
rzenie twojego zycia mogly rosna¢ w glab. Od tego, na
ile te korzenie beda silne i glebokie, zalezy, jak bardzo
drzewo twojego zycia bedzie moglo rosnaé¢ wzwyz. Od
tego, na ile drzewo twojego zycia bedzie moglo rozwi-
nac i umocni¢ swoje konary, zalezy, jakie i ile owocéw
bedziesz mdgt w Zyciu przynies¢. A im wiecej owocodw
przyniesiesz, tym wiecej ludzi uszczesliwisz. A im wie-
cej ludzi uszczesliwisz, tym twoje szczescie bedzie wigk-
sze. Bo twoje szczescie jest odbiciem szcze$cia, ktore
ofiarowujesz innym.

Mozesz zy¢ bardziej, co nie znaczy, ze dluzej. Bar-
dziej zy¢, oznacza zy¢ bardziej szczesliwie, treSciwie, za-
czad juz na ziemi wieczne zycie. Zacznij tak zy¢ od razu.
Nie tra¢ czasu na nieistotne rzeczy.
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POKOCHAC SIEBIE

ztowieku, poznaj samego siebie?, mowi klasyczne, grec-

kie przystowie. Pokochaj samego siebie, to bytoby
chrzescijaniskie przystowie. Inaczej mowiac: Chrzescija-
ninie, poznaj swoja godnos¢. Probujmy wspdlnie poko-
chad siebie.

Jestes cztowiekiem, masz swoje imie i nazwisko,
swoja pleé, swoje zdolnosci, pragnienia i dazenia, masz
swoje leki, przysztos¢, narodzenie i swoja $Smieré. Cho-
dzisz na nogach po tej ziemi, a myslami, wyobraznig
i duchem poruszasz si¢ niekoniczacymi sie bezdrozami.
W tym samym czasie jeste$ jak Prometeusz, przykuty
do ziemi, a bezgraniczny wszedzie i w kazdym momen-
cie. Cialo zaspokajasz pozywieniem tej ziemi, dusza ci
teskni za positkiem bez konca, a twoj duch za wiedza
i Niewyrazalnym. Ciato szuka kawatka jedzenia, aby na-
pelnié spizarke i aby$ mial pelny stot, a twojego ducha

2 Poznaj samego siebie — Gnothi seauton — taki napis zdobit §wiatynie Apolla w Del-
fach, stajac sie od czaséw starozytnych mottem filozoféw i medrcéw (przyp. ttum.).

POWROT NADZIEI

poruszaja ksiazki, szkoty, nowe doznania i niekoriczace
si¢ przestrzenie.

Przykuty jestes do tej ziemi, ale z drugiej strony
— wolny. Stowo, ktoére wypowiadasz w sposdb wolny,
niezwiazane ptynie calym Wszechswiatem, dochodzi od
ucha do ucha, od pokolenia do pokolenia.

Zamkniety w czterech sScianach, swoja wyobraznia
mozesz porusza¢ si¢ gwiezdnymi szlakami, chodzi¢
wszystkimi drogami ziemi, by¢ przyjacielem wszyst-
kich ludzi, rozmawia¢ nawet z samym Bogiem. W tym
samym czasie jestes przykuty i swobodny. Jeste$ niewol-
nikiem i cztowiekiem wolnym.

Na pierwszy rzut oka tylko masa migsa, a wewnatrz
jeste$ bogactwem inosisz wszystko, jakbys byt calym ma-
tym $wiatem. Zewnetrznie mozna cig¢ zrani¢ lub usmier-
ci¢, wewnetrznie jeste$ nieSmiertelny, zdrowy i wieczny.

A gdybys cate zycie zglebiatl siebie, nie byloby wy-
starczajaco czasu, bys siebie poznal. Czlowiek jednak
staje sie¢ malym, gdy mysli, Ze poznat siebie wystarcza-
jaco. Przestajesz siebie kocha¢, gdy myslisz, Ze juz nie
mozesz niczego nowego znalez¢ w sobie. Gdy myslisz
o sobie skromnie, nie wyraza to prawdy. Jeste$ tym, co
o sobie myslisz, i staniesz si¢ takim, jakim siebie widzisz
w swoich myslach.

Poznasz jednakze siebie na tyle, na ile siebie kochasz.
Rzadko kiedy spotykamy ludzi, ktdrzy siebie kochaja.
Ludzie normalnie korzystaja z siebie, manipuluja soba,
zle uzywaja swojego ciala, szukaja w sobie korzysci
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i zadowolenia, i tak rozrywaja pigkno i perspektywe,
ktora jest wbudowana w nich.

Jeste$ nieskoniczony w ograniczonej przestrzeni, je-
ste§ bosko wieczny w ograniczonym, czasem smier-
telnym ciele. Jestes jak paczek, ktéry moze rozkwitna¢
w przepiekny kwiat, jestes porankiem, ktéry moze sie
rozwina¢ w dzien, jestes rzeka, ktdra moze wptynac do
oceanu, jeste$ jak kietek Zoledzia, ktory moze urosnaé
w wysoki dab.

Aby$ modgl pokochac siebie, potrzebnym jest poznaé
siebie.

Abys mogt pokochad siebie, trzeba poznac to, co jest
w tobie wieczne, perspektywiczne, wszechmocne.

Sprobuj juz dzis. Popatrz na swoja dton, popatrz so-
bie w twarz, w swoja przeszlo$¢ i przestrzen, w ktorej
siedzisz, a takze w przyszios¢, ku ktorej idziesz. Mow
wolno: To jestem ja. Wypowiadaj swoje imie i sprobuj,
by¢ moze pierwszy raz, powiedzie¢:

Chwata Wszechobecnemu Bogu,

ktory tobie podarowat ciebie.

Ale nie czyn tego tylko raz. Kazdego dnia przez pe-
wien okres poznawaj siebie, odkrywaj bogactwa swojej
duszy, dotknij relacji z innymi, dotknij pragnien i p6jdz
na skrzydlach wyobrazni w nowe swiaty, i wtedy roz-
win skrzydta swoich mysli, wznoszac si¢ jak ptak.

W ten sposob poznasz, jak jestes cudownie utkany
i wszechstronnie ubogacony. Odczujesz swoja godnos¢.
Bedzie to pieczed, ktdra naznaczy twoje prace i zaufanie
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do wspotpracownikéw. Zrodza sie w tobie nowe marze-
nia o zadaniach, o ktérych nawet nie przypuszczates, ze
istnieja. Bardziej oczarowujace jest poznawanie ludz-
kich obszaréw, niz ziemskich, przyrodniczych terendw.
Ogarnie cie mito$¢ i uzdolni cig, aby$ wiernie zyt w mat-
zenstwie, wzorowo w rodzinie i odnosit sukcesy w swo-
ich pracach.

Pokocha¢ siebie, oznacza pokocha¢ Artyste, ktory
ciebie urzeczywistnil. Niech bedzie btogostawione spot-
kanie z Nim.
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PRAWDZIWE DOBRA
SANIEWIDZIALNE

D gzcie do tego, co niewidzialne — méwi swiety Pawet — po-
niewaz to, co widzialne, jest przemijajgce, a niewidzialne
wieczne. Ta mys$l wydaje sie obca. Wszyscy trudzimy sie wo-
kot tego, co przemijajace i materialne. Osiem godzin w pracy
tracimy, by zastuzy¢ na materialne dobra. Budujemy domy,
kupujemy ubrania, buty, jedzenie, cieszymy sie czekolada,
podarunkami, chwalimy si¢ dobrym samochodem, dale-
kimi podrézami, dobrymi ukladami ze stynnymi ludzmi.
Uwazamy, ze dla satysfakcjonujacego zycia trzeba dobrze
sie wysypiac¢, zdrowo odzywia¢, gimnastykowad. Z drugiej
strony jesteSmy smutni, gdy nie mamy co jes¢, gdy brakuje
pieniedzy, gdy jesteSmy niemodnie ubrani, gdy nie moze-
my wyjechac na urlop, czy gdy mamy stare meble, gdy nam
brakuje domu lub mieszkania. Innymi stowy, uwazamy, ze
cztowiek, ktéry odnidst sukces, to ten, ktory posiada duzo
materialnych ddbr, a ze zmarnowane jest zycie tego, ktéry
niczego nie ma.

POWROT NADZIEI

Dlatego nieuchwytnie brzmia nam slowa Pawla
Apostota: To, co niewidoczne, jest wieczne. Niewidoczna
jest dobro¢, niewidoczne jest czyste sumienie, wewnetrz-
na rado$¢ z powodu uczynienia jakiegos$ dobrego czynu,
niewidoczne jest bogactwo, ktére zyskale$ po przeczy-
taniu jakiej$ ksiazki, taska, ktéra otrzymates przez do-
bra modlitwe, pociecha, gdy otarles tz¢ swojego sasiada,
niewidoczna jest twoja przyjazn z Bogiem. Cialo jest wi-
dzialne, a duch niewidoczny. Cialo si¢ starzeje, czas go
niszczy i ono umiera. Duch jest z dnia na dzieri mlodszy,
duch ozywia ciato, duch daje rado$¢ twojemu zyciu, duch
cie wypelnia trescia i pokojem. To, co duchowe, nie prze-
mija, ono jest wieczne i bedzie ci towarzyszy¢ zawsze.

Pomysl sam: czy jest dla ciebie wazniejsze to, Ze jes-
tes syty, czy to, ze twoje serce jest zadowolone? Czy jes-
te$ szczesliwy, gdy ukradles, by zaspokoic swoj gtdd, czy
gdy jeste$, nawet ubogi, ale pomozesz innemu zachowac
zycie? Czy jeste$ szczesliwy po obfitym obiedzie, czy po
przeczytaniu wartosciowej ksiazki? Czy jeste$ szczesliwy,
gdy zalozysz najmodniejszg odziez i pachnacy przecho-
dzisz przez miasto, czy gdy odwiedzite$ chorego, dodates
odwagi koledze w pracy, zabrates swoje dziecko na spa-
cer? Pewnym jest, Ze bez materialnych débr nie mozemy
zy¢. Sa dla nas niezbedne, jednak nie sa koniecznym wa-
runkiem szczescia w zyciu i wypelnionego Zycia. Nalezy
szukac najpierw tego, co duchowe, wypeic zycie dobry-
mi czynami, pozytywnymi stowami, gleboka wiara, tres-
ciami kultury, a potem bedzie nam dane i to, co cielesne.
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Jesli szukamy tego, co duchowe, bedziemy mieli i cielesne.
Gdy szukamy tylko cielesnego, stracimy i duchowe, i cielesne.
W tym jest mqdros¢ zycia.

Kazdy nardd jest dumny z kulturowych i ducho-
wych dobr. One sa bezcenne. Materialne bogactwo ja-
kiego$ panistwa jest rowniez duma tej ziemi. Wysoki
poziom socjalny pewnego spoteczenistwa jest znakiem
zdolnosci i pracowitosci cztonkow tej spotecznosci. Za-
tem dobra materialne, to dobra korzystne i potrzebne.
Ale gdy nie towarzyszy im ich duchowy, kulturowy roz-
wdj, wtedy ten nardd i to panistwo sg biedne i ubogie.
Najwieksza bieda jest duchowe ubdstwo, a wiec tam,
gdzie brakuje kultury, a jest wielkie bogactwo. To jest
niebezpieczenstwo i dla narodéw, i dla pojedynczego
czlowieka. Bogactwo materialne bez duchowej mocy jest
bowiem jak cialo bez duszy lub cztowiek bez sumienia.
Wielkie energetyczne bogactwa w rekach ludzi bez su-
mienia sg jak bronl w reku dzieci. Czltowiek bez ducho-
wych wartosci jest dzikusem i burzycielem. On bardzo
szybko przeobraza sie¢ w tyrana. Dla niego Bogiem brzuch
— moéwi Apostol Pawet — a chwata w tym, czego powinien
sig wstydzic.

Réwnowaga duchowych i materialnych débr jest ko-
nieczna. Poniewaz jednak dla tego, co materialne, sta-
le pracujemy, potrzebne nam jest upomnienie: Dgzcie
do tego, co niewidoczne, za nieprzemijajgcym skarbem. Tam,
gdzie jest twoje serce, tam jest i skarb twdj. Obserwuj,
kontempluj swoja dusze i wzbogac ja.



